
 

Geschäftsstelle slowUp Schweiz c/o Stiftung SchweizMobil | Monbijoustrasse 61 | 3007 Bern | Tel. 031 313 02 70 | 
info@slowUp.ch | www.slowUp.ch 

Bilanz - Medieninforma0on    24. September 2023 
 
 
412’000 Teilnehmende erlebten einen slowUp im 2023 
 
412'000 Freizeitsportlerinnen und -sportler folgten auf Velos, Inlineskates, TroEs, Phantasievehikeln und 
zu Fuss der Einladung auf die motorfahrzeugfreien, bestens gesicherten 17 slowUp-Strecken in allen 
Landesteilen der Schweiz. Der neue slowUp la Broye führte über Felder und durch festlich geschmückte 
und lebendige Dörfer zwischen den historischen Zentren von Estavayer-le-Lac und Payerne. Zum 
Saisonabschluss führte der slowUp Zürichsee wieder einmal bis auf den Zürcher Sechseläutenplatz, dies 
als Vor-Event der UCI-Rad- und Para-Cycling-Strassen-WM Zürich 2024. Etwas Bewegung aus eigener 
MuskelkraX und die Entdeckung einer aYrak0ven Region in Volksfests0mmung: Das Rezept funk0oniert in 
der Schweiz seit 23 Jahren und hat mit zwei slowUp auch in Frankreich erfolgreich Fuss gefasst.  
 
Die slowUp-Saison 2023 ist abgeschlossen. An 17 slowUp-Sonntagen zwischen April und September bewegten 
sich schweizweit 412’000 Teilnehmende über die motorfahrzeugfreien, gut gesicherten Strecken (Vorjahr bei 
ebenfalls 17 Events: 430'000). Einmal mehr präsen0erten sich die veranstaltenden Regionen von ihrer 
schönsten Seite, lockten zu einem kulinarischen Stopp und zu Spiel und Spass. Auch im grenznahen Frankreich 
setzte man auf das Erfolgsrezept: Auf der französischen Weinstrasse fand der 9. slowUp Alsace und an der 
Grenze der Departemente Haute-Saône und Doubs der 3. slowUp Vallée de l’Ognon staY.  
 
Frischer Gesamtanstrich und regionale Neuerungen 
 
Nicht nur, dass sich slowUp auf diese Saison hin ein neues visuelles Erscheinungsbild verliehen hat mit 
angepasstem Logo, farbigen Plakaten und neuer Website, auch in den slowUp-Regionen gab es einige 
Neuerungen. So konnten sich slowUp-Stammgäste dieses Jahr über die Premiere des slowUp la Broye freuen. 
Am 23. Juli erkundeten dort 20'000 Teilnehmende die liebliche LandschaX zwischen Estavayer-le-Lac und 
Payerne sowie deren historische Zentren. Die paar Aufs0ege wurden mit rasanten Abfahrten und Seesicht oder 
einem Erfrischungsstopp in den belebten slowUp-Villages belohnt. Und nicht wenige krönten den herrlichen 
Sommertag mit einem Bad im Neuenburgersee. Am slowUp Bodensee Schweiz, der nach 22 Durchführungen 
zweitälteste der schweizweiten Veranstaltungsserie, führte die Strecke neu über Muolen, wo die dem Regen 
trotzenden Teilnehmenden unter schützendem Dach willkommen geheissen wurden. Viel Freude und 
Vorfreude bescherte auch die Streckenverlängerung des slowUp Zürichsee. Erstmals seit 2004 führte die 
Strecke wieder bis auf den Sechseläutenplatz in Zürich, wo in exakt einem Jahr die UCI-Rad- und Para-Cycling-
Strassen-WM Zürich 2024 staiinden wird. Am slowUp Zürichsee vom 24. September 2023 mit insgesamt 
41'000 Teilnehmenden wurde mit diversen Challenges für grosse und kleine Radak0ve entsprechend viel 
Vorfreude enjacht. Ein gelungener Abschluss der slowUp-Saison 2023!  
 
WeYerextreme als Herausforderung für Grossveranstaltungen 
 
WeYermässig hielt die slowUp-Saison 2023 einige Herausforderungen bereit. Markante und teilweise rasante 
WeYer- und Temperaturwechsel hielten die regionalen OKs auf Trab. Während an extremen Hitzetagen 
Unmengen an kalten Getränken und Regenduschen bereitzustellen waren, forderten andernorts kurz darauf 
Regenschauer und kompleY verregnete Sonntage gedeckte Zelte und warme Mahlzeiten. Chris0an Friker, 
GeschäXsführer von slowUp Schweiz, windet den regionalen OKs ein Kränzchen: «Obwohl die regionalen 
Veranstalter gut eingespielt sind, verlangten ihnen solche kurzfris0gen WeYerkapriolen einen wahren KraXakt 
ab. Da waren unzählige Extrastunden zu leisten.» Glücklicherweise fand aber doch ein guter Teil der slowUp 
unter perfekten Bedingungen staY.  
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Langjährige TrägerschaX und Servicepartner, treue Sponsoren 
 
SchweizMobil, Gesundheitsförderung Schweiz und Schweiz Tourismus bilden seit jeher die bewährte na0onale 
slowUp-TrägerschaX. Daneben bescherten die gut eingespielten na0onalen Partner den slowUp-
Teilnehmenden viel Abwechslung, Unterhaltung und Wohlbefinden. So sorgte etwa die Hauptsponsorin Migros 
mit einem Angelspiel und Quiz zur Nachhal0gkeit sowie Swica mit einem Glücksrad für Nervenkitzel. Škoda 
erfreute mit Riesenwürfel und einem Bällebad die Kleinsten, während die grösseren Teilnehmenden bei der 
Suva das korrekte Linksabbiegen erlernen und üben konnten. Unterwegs lohnten sich die Begegnungen mit 
dem auffälligen mobilen Glückssäuli von Valiant, willkommene Erfrischungen verteilten Rivella und Jazz Apple 
und süsse Überraschungen gab es von nimm2-Lachgummi. Dank dem Servicepartner Rent a Bike konnte erneut 
an jedem slowUp eine breite MietvelofloYe angeboten und bequem mit dem ÖV angereist werden, die S0Xung 
Cerebral unterstützte an den meisten slowUp die Bereitstellung von Spezialvelos und rollstuhlgängigen 
ToileYen für Menschen mit einer Behinderung, und die Profis von Bike World machten bei den Help 
Points Velos und Inlineskates wieder fit für die Weiterfahrt.  

Viel Lob und Dank verdienen die regionalen OKs, die gemeinsam mit Gemeinden, Vereinen, Partnern und 
zahlreichen Freiwilligen die slowUp-Serie als eine der grössten Breitensportveranstaltungen der Schweiz am 
Laufen halten. 

Dank den na0onalen Partnern konnte erneut ein SaisonweYbewerb mit aYrak0ven Preisen im Gesamtwert 
von über 10'000 Franken bestückt werden, entsprechend hoch war die Teilnahme. Es lockten Gewinne wie 
etwa eine Auszeit mit der ganzen Familie in Davos offeriert von Swica, Migros-Geschenkkarten, ein 
Mountainbike von Bike World und vieles mehr. 
 
 
Die slowUp-Erlebnistage 2024 (Änderungen vorbehalten): 
 
21.04.2024 Ticino 
28.04.2024 Murtensee 
05.05.2024 Werdenberg-Liechtenstein 
12.05.2024  Solothurn-Buechibärg 
26.05.2024 Scha{ausen-Hegau 
02.06.2024 Valais 
09.06.2024 Schwyz-Swiss Knife Valley   
16.06.2024 Hochrhein 
30.06.2024 Jura 
07.07.2024 Vallée de Joux 
21.07.2024 la Broye 
11.08.2024 Brugg Regio 
18.08.2024 Seetal 
25.08.2024 Bodensee Schweiz 
01.09.2024 Mountain Albula 
08.09.2024 Emmental-Oberaargau 
15.09.2024 Basel-Dreiland 
29.09.2024 Zürichsee 
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Und im nahen Ausland:  
02.06.2024 Alsace  
08.09.2024  Vallée de l’Ognon 
 
Alle Infos: www.slowUp.ch 
 
 
Hinweise für Medienschaffende: 
www.slowUp.ch  
 
Pressebilder zum Herunterladen: www.slowUp.ch > Media & Downloads 
 
Kontakte für Medienschaffende:  
Susi Schildknecht, MedienbeauXragte slowUp Schweiz 
Tel. 079 605 32 84, susi.schildknecht@bluewin.ch 
Chris0an Friker, GeschäXsführer slowUp Schweiz 
Tel. 031 313 02 80, Tel. 078 767 07 68, chris0an.friker@slowUp.ch 


